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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... Storia

La prima documentazione certa dell’uso di componenti per facilitare artificialmente una
salita, & del 1492 per opera di Antoine de Ville, capitano dell’'esercito francese,
utilizzando una scala a pioli per raggiungere la vetta del Monte Aiguille.

Invece la prima via ferrata in quota documentata venne realizzata in Austria nel 1869
sulla cresta sud-occidentale del Grol3glockner, al fine di raggiungerne in sicurezza la
cima, mentre, Per la prima via ferrata italiana bisognera pero attendere sino al 1880,
guando le guide alpine di Madonna di Campiglio attrezzarono il versante orientale della
cima Brenta per facilitare il transito dei loro clienti.

Tra la fine dell'Ottocento e la prima guerra mondiale molti Club alpini realizzarono delle
vie ferrate con sentieri sempre piu arditi, anche per dare rilevanza ai gruppi montuosi
locali.

Fu pero soprattutto durante la grande guerra che vi fu un grande impulso alla creazione
di ferrate, utilizzate dai soldati per raggiungere gli avamposti sulle cime della catena
alpina — negli anni ’50 divennero meta di pellegrinaggio, occorrendone quindi una
manutenzione e riutilizzo in termini turistico/sportivo
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https://it.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fglockner
https://it.wikipedia.org/wiki/Prima_guerra_mondiale
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... Storia

Tra gli anni trenta e quaranta venne realizzato dalla SAT societa alpinisti trentini, nelle
dolomiti di Brenta, il monumentale Sentiero delle Bocchette, che permette di scoprire

qguel gruppo di montagne senza pero mai arrivare a nessuna delle cime, caratteristica
che invece, fino ad allora, aveva caratterizzato tutte le vie ferrate.

La creazione di nuovi sentieri attrezzati ebbe una lenta ripresa nel secondo dopoguerra,
ma crebbe considerevolmente dopo gli anni settanta in conseguenza del notevole
incremento del turismo alpino

Dagli anni settanta in poi, si ha un maggiore impulso per le ferrate di tipo “sportivo”
senza cercare la cima a tutti i costi, cercando di aumentare la difficolta ovvero
I'esasperazione del gesto atletico e dell’'adrenalina (es. ferrate francesi — corda lasca ma
con largo uso di “aiuti” artificiali)

MOTIVAZIONI....sono sempre state principalmente per finalita “turistiche”
Oggi il CAl, tramite il “bidecalogo” prende le distanze dall’apertura di nuove ferrate,

procedendo invece alla manutenzione e valorizzazione di quelle esistenti e riconosciute
per il loro interesse storico/culturale
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https://it.wikipedia.org/wiki/Via_delle_Bocchette
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO chi el promotore

Le prime ferrate, di cui si ha notizia, erano opera di “privati” ovvero di audaci
esploratori/alpinisti

Successivamente, percependone la potenzialita (attrattiva) vari
club/organizzazioni hanno cominciato ad attrezzare percorsi e ferrate.

Attualmente chiunque puo essere il promotore tuttavia, ma poiche le
ferrate/sentieri attrezzati prevedono impiego di funi in quota devono essere
progettate secondo determinate regole, sia nazionali che UIAA, e dirette de
un professionista abilitato, che per nostra legislazione risulta essere
esclusivamente la guida alpina, con l'ausilio di imprese specializzate su
lavori in quota.

(La progettazione puo essere affidata anche ad altri professionisti tecnici)

La manutenzione ¢é affidata all’Ente proprietario o alla sezione di
appartenenza, ovvero al committente....
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I FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO chi éil promotore I
&‘ %\,(i’ ' ‘

GUIDE ALPINE ITALIANE

W

COMMISSIONE ABUSIVISMO

Relazione sulla perizia eseguita per conto del Collegio Nazionale delle Guide
Alpine Italiane sulle opere denominate: ""Via ferrata del Cabirol"” di Capo
Caccia (SS) e "Via ferrata di Giorré" di Cargeghe (SS).
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La sostanziale DIFFERENZA
TRA FERRATA E SENTIERO
ATTREZZATO e che mentre
quest’ultimo serve
esclusivamente per
agevolare e rendere sicuri
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... componenti

W0 metallico
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... componenti
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Fig.4 - Connettore che lavora a flessione
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ...componenti
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ...componenti
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Captatore = |
filo

: Moschettonee

Collegamento
L imbracatura

Fig. 5 - Captatore a filo Fig. 6 - Dettaglio appoggio

moschettone
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO
~ realizzazione e manutenzione
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... difficolta

La seguente e la classificazione delle vie ferrate per difficolta, ottenuta
tenendo conto di alcuni parametri (dislivello, esposizione, verticalita e
Impegno fisico):

*Facile: ferrata poco esposta e poco impegnativa, per lunghi tratti su
sentiero;

‘Media difficolta (o, equivalentemente, Abbastanza Difficile): ferrata
lunga ed esposta, ma sempre facilitata dall'attrezzatura artificiale;
Difficile: ferrata con qualche breve strapiombo e con alcuni passaggi
atletici;

*Molto Difficile: ferrata con numerosi passaggi atletici e tecnici,
richiede mancanza di vertigini e forza nelle braccia;

*Estremamente Difficile: a volte riferito ad un solo passaggio che
Impegna al massimo |'escursionista, con segnale di pericolo che
precede il passaggio difficile.
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FERRATA —=SENTIERO ATTREZZATO ... equipaggiamento

L’equipaggiamento, puo essere cosi suddiviso
materiale obbligatorio e materiale facoltativo

Ma, non si deve trascurare di attrezzarsi con un

abbigliamento idoneo, da valutare in base a diversi ulteriore

parametri (lunghezza ferrata, avvicinamento, discesa, equipaggiamento

previsioni meteo ecc...) Longe o daisy chain
Rinvio

Cordini varie
lunghezze nylon/kevlar
Moschettoni liberi

Equipaggiamento BASE
Imbraco

Casco

Kit da ferrata

Guanti da ferrata

E poi ancora....
Carrucola, spezzone di
corda, chiodi martello
ecc...
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FERRATA —-SENTIERO ATTREZZATO ... equipaggiamento

Equipaggiamento ulteriore
. Longe o daisy chain
. Rinvio
. Cordini varie lunghezze
nylon/kevlar
. Moschettoni liberi
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ...pericoli

Situazioni inaspettate (es.. errore di valutazione
relazione)
*Rottura di componenti della ferrata

‘w

Danni causati da feno
meni meteorologici pos-
sono rendere impratica
bile una ferrata prima in

pcrfclm stato.
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ...pericoli

In caso di ASSOLUTA necessita allora.....

Allertare il soccorso alpino

112 (ex118)
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... tecnica

Prima di iniziare la ferrata, indossare I'imbracatura, longe (facoltativo) e casco in una
zona riparata da possibili cadute di massi provocate involontariamente da chi ci
precede.

*In ferrata si procede in autoassicurazione, cioe agganciandosi direttamente al cavo
di ancoraggio utilizzando i moschettoni delle nostre longe. Un solo moschettone non
e sufficiente per agganciarsi in maniera sicura: il cavo di ancoraggio, infatti, e fissato
alla parete con fittoni che impediscono al moschettone di passare oltre. E quindi
necessario sganciarsi dal cavo e riagganciarsi subito dopo il fittone. Usando un solo
moschettone, in questa fase si rimarrebbe non assicurati alla parete, con owvvi rischi
per la sicurezza. Usando due moschettoni e invece possibile rimanere sempre
agganciati ai cavi di ancoraggio.

| due moschettoni devono essere usati in successione sganciando il secondo
soltanto quando il primo e gia stato agganciato oltre il chiodo.

*Una mano “deve” sempre fare presa sul cavo mentre con l'altra si sfrutteranno gl
appigli offerti dalla roccia.

Preferibilmente i moschettoni devono stare davanti alla mano che scorre sul cavo, in
modo tale che essi siano sempre a portata di mano.
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FERRATA — SENTIERO ATTREZZATO ... tecnica

E’ molto importante sfruttare al meglio la spinta dei piedi e delle gambe per la
progressione, evitando cosi di “tirare” troppo con le braccia che altrimenti si
affaticherebbero in breve tempo.

*Due persone non dovrebbero mai trovarsi sullo stesso tratto di corda (inteso
come tratto compreso tra due infissi successivi). In caso di caduta
dell’escursionista che ci precede, saremmo infatti travolti da esso, con
conseguenze che e facile immaginare.

*Quando acquistiamo il set da ferrata, scegliamone uno i cui moschettoni abbiano il
blocco di sicurezza dell’'apertura automatico, e non a ghiera.

*Dopo una caduta e indispensabile sostituire il set da ferrata.
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MATERIALI —tipologie di imbraco
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MATERIALI
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MATERIALI
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MATERIALI — collegamento imbraco alto
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E GLIELD AVEVO
ANCHE DETTO
DI NON DIMAGRIRE
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SET da FERRATA

Nuova norma
EN958 — 2017
Costruzione
Collaudo set da

ferrata

Le precedenti NON
sono da cestinare

se ancora nei termini

previsti dal costruttore

Francesco Vinco — Fillppp RIZZ ot



% Corso Avanzato di Bscursionismo - Catena Jdi sicurezza e nodi (s

Considerazioni:
*Nodo

Diametro corda nel
dissipatore
*Collegamento imbraco

SET DA FERRATA AUTOCOSTRUITO

GG —_7'-1
Pt AR 4 g
o . )

Foto 2 - Set da ferrata completo
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MATERIALI — corretto posizionamento connettori
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K per uso ferrata (klettersteing)
H per uso mezzo barcaiolo
X ovale ecc...
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e un “salvavita”
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CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE
forza di arresto

E’ costituita dagli elementi, gia
visti, che contribuiscono ad
arrestare una eventuale caduta
cercando di evitare
conseguenze dannose

La FORZA D’ARRESTO, in alpinismo
dipende da:

Modalita trattenuta corda (bloccata o
frenata)

Fattore di caduta (Lv/Lc)
Caratteristiche corda

Fig. 1 - A impatto senza dissipatore; B tmpatto con dissipatore

Massa alpinista

(In giallo nel caso di ferrata)

Francesco Vinco — Fillppp RIZZ ot



%@ Corso FERRATE - catena di sicurezza ¢ nodi

CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE

(D

Fattore di caduta — Lv/Lc

/jﬂ | \f

=1m

<2 - O | 30 g

FF 2 FF 1.5 FF 1 FF 0.5 FF 0
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CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE

2 metrl di cordi

it Si definisce CATENA DI SICUREZZA/ASSICURAZIONE
o I’unione di tutti gli elementi che concorrono alla sicurezza
all’arrampicatore/escursionista in caso di caduta.
*Obiettivo primario e ridurre i danni da caduta
*Sollecitazione max corpo umano — limite fisiologico -
1200 daN (1200 Kg peso) derivante dalla formula F=
m*15*g — esempio del paracadute
*Tutti i materiali che concorrono devono essere omologati —
CE ed almeno sopportare questa sollecitazione
La resistenza dei cordini in nylon dipende dal diametro
*Rc =d?*20
| nodi, generalizzando, dimezzano la resistenza ma un
divtanza anello presenta due rami di cordino quindi la resistenza

tra gl ancoragqgl

$ maud complessiva € R, = Rc*n® rami*nodo (0.5)

«Implicitamente i rami, aumentano la resistenza
g oy *Nella caduta ’ENERGIA CINETICA deve essere
3 TRASFORMATA

fattore O caduta &
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CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE

800+1 20

800 daN 1200 daN

alpinista
che cade
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CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE

*Nella caduta ’TENERGIA CINETICA deve essere
TRASFORMATA

*A seconda di come avviene il “bloccaggio” della caduta, si ha
una forza di arresto o impatto differente

La forza di arresto o impatto e tanto minore (vantaggio per Il
corpo) quanto il blocco della caduta € “lento”

‘OVVERO L’ENERGIA DEVE DISSIPARE

*Dissipare energia in uno spezzone di cordino lungo 1.5 metri
(circa) non consente di avere bassi fattori di caduta (< di 2)
FATTORE di CADUTA e il rapporto tra la lunghezza di caduta
Lv e lunghezza di corda interessata Lc FC = Lv/Lc

*Da cio deriva I'obbligo per I'escursionista che percorre una
ferrata di avere il dissipatore (metallico o fettuccia cucita)
poiché tutela il soggetto dal fattore di caduta elevato (in
alpinismo entrano in gioco altri meccanismi —attrito)

AT
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CATENA DI SICUREZZA o ASSICURAZIONE

In montagna si parla di

in quanto nell’attivita esiste sempre un rischio
residuo e non e mai azzerabile
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=

CORDA DOPPIA

CORDA DOPPIA
E una manovra di corda
che serve per scend
un pendio con diffico
troppo elevate o
strapiombanti

...OVVERO in situazioni
di emergenza per
discendere

@ Vinco strancesco
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CORDA DOPPIA

| materiali occorrenti per
eseguire la discesain
corda doppia sono:
Imbraco, casco, cordini e
moschettoni o

discensore _ Il piu pratico
(attrezzo meccanico

che consente la

discesa controllata)

. 3 ] )
g 10 Corda :4’/:,0./‘:/; con

J
freno moschettone

Fig. 2.46 Corda doppia con Tuber

Francesco Vinco — Filippp RIZZ ot



% Corso FERRATE - Catena di sicurezza e nodi

CORDA DOPPIA

L’utilizzo in ferrata della
manovra di corda doppia
puo essere fatta, con le
dovute cautele, anche
utilizzando gli ancoraggi
che costituisco
I’attrezzatura della
FERRATA

Utile un rinvio all imbracarura
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CORDA DOPPIA

/| PRUSIK MACHARD

ESECUZTONE

CURTOSITA"
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RECUPERO ...paranco
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i

NODI

la conoscenza dei nodi in escursionismo, anche se non necessita
pregnante come nella pratica dell’alpinismo e necessaria e almeno
per i nodi:

Nodo delle guide semplice e con frizione (per unire cordino o creare anelli di
assicurazione)

Nodo a'otto Infilato (per collegare corda/cordino all’imbracatura)

Nodo bulino (per collegare corda/cordino all’imbracatura)

Nodo inglese semplice e doppio (o a contrasto)

Nodo a cravatta (unico nodo sicuro per unire fettucce in nylon/dyﬁeema)

Nodo galleggiante (per unire due corde)

Nodo mezzo barcaiolo (nodo “frenante” utilizzato per assicurazione dinamica e
calate controllate)

Nodo barcaiolo (nodo bloccante per assicurare in modo statico la corda)

Nodo pI’USi K (autobloccante necessario per I'autoassicurazione lungo Ia corda
fissa) o

Nodo machard (autobloccante nécessario per I’autoassicurazione lungo la
corda fissa)
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NODI — semplice delle guide con frizione
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NODI — a otto / bulino infilato

NODO DELLE GUIDE CON FRIZIONE INFILATO
O NODO A OTTO INFILATO

Francesco Vinco — Filippp RIZZ ot
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UTILIZZO NODO BULINO

...spezzone di cordino di almeno 4/5 metri e 2 moschettoni

Nodo bulino eseguito con spezzone di corda per
iImbraco di emergenza
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NODO INGLESE DOPPIO O A CONTRASTO

e PR SETRS
SR A
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